TORNEO DE TENIS TRANSFORMADOR
Logroio 24-27 agosto 2023

Complejo Deportivo Municipal Las Norias

Organizadores

Equipo Amor&Paz

Antecedentes

Historias de éxito: Novak Djokovic, Daniela Hantuchova, Pablo Andujar, Fernando
Verdasco, Flavia Penetta, Marcel Granollers, Santiago Giraldo,...

Objetivos del torneo

Lo denominamos torneo pero realmente es mucho mas, se trata de un evento especial,
inclusivo, auténtico, pionero entre los torneos juniors internacionales. Un encuentro de
jugadores, entrenadores, familias e invitados focalizado en el bienestar mental vy
emocional.

El objetivo es ayudar a mejorar la mente, la técnica, la tactica y las habilidades fisicas de
los jugadores, pero priorizando el crecimiento personal del individuo, del ser humano
gue hay detrds del nombre. Nuestro camino es diferente, es el camino del amor, la razén
fundamental por la que impulsamos y organizamos este torneo transformador.



Estructura

El encuentro estd dirigido a jugadoras y jugadores nacidos en 2009 y 2010. Participaran
un total de 64 niflos. Ademads, esta previsto organizar un torno paralelo para los mas
pequefios.

El encuentro se estructurard en dos partes:
Sesion de maifana

= Los partidos se desarrollaran entre las de 9y las 15 horas.

= Cada participante jugard al menos 3 partidos al dia de 30 minutos.

= Todos los jugadores deberan estar a las 8:30h. en las instalaciones para recibir
informacién del orden de juego, asi como de los horarios de las actividades
complementarias que se organizaran durante la manana (tenis playa, piscina,
padel, juegos colaborativos...).

= Sin perjuicio de que los jugadores se empleen con la maxima intensidad,
compitan dando su mejor nivel y traten de ganar, el objetivo ultimo del torneo
no es llegar a unos ganadores en el sentido convencional. De hecho, a la hora de
otorgar los premios se tendran en cuenta otros factores relacionados con el ser
humano que hay detras del competidor y con los principios que sustentan la
filosofia de Amor&Paz: aceptacion, respecto, agradecimiento, tolerancia..

El desarrollo de la jornada estara supervisada por Pepe Imaz, Marko Djokovic y el resto
del equipo de Amor&Paz. Se realizaran recomendaciones, no solo en materia de técnica
y tactica, sino también dirigidas a mejorar el enfoque y la actitud hacia el tenis,
recomendaciones innovadoras para nifos, padres y entrenadores.

Sesion de tarde

Las sesiones de tarde estan abiertas a todos las personas que sientan el deseo de
participar: jugadores, familias, entrenadores, acompafantes, invitados,...

Existirda la oportunidad de participar en conversaciones valiosas con personas
inspiradoras que ayuden a los participantes a encontrar sus fortalezas, se desarrollaran
charlas interactivas en las que, a partir de experiencias de vida concretas, se afronten
temas como la manera de enfrentarte a tus miedos y abordarlos, el fracaso como
plataforma para el crecimiento, la autodisciplina, la concentracién como fuente de
energia, etc.



Conclusiones

El objetivo central del Torneo Amor&Paz es que, mediante diferentes férmulas
(reuniones, mesas, charlas, encuentros fuera y dentro de la pista, etc.), nos planteemos
los desafios que afrontan los jugadores cuando compiten: elevada presion, soledad en
la pista, estrés emocional, miedos sin resolver, ansiedad, etc., desafios que, de un modo
u otro, estan relacionados con las encrucijadas que todas las personas nos encontramos
en la vida independientemente de nuestras circunstancias, y observemos y analicemos
en profundidad el trabajo que debemos realizar para reconducirlos a través de la toma
de conciencia de quienes verdaderamente somos.



